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روزہ کاترآنی حکم : 

مکی زمادت گن یش رتیں وشیدہہ اوداغ یکم نے اپ اپےعلم ماب و ما نگافر با ہے اط رر زان کی 
ری بی ای ا سام املام یگ یتو کےا ی ےا یگوھ اہو ہیں جوا بتک خام وو پیا تھے .اگران جد تا تا کیا ان 
کی جلدوں پیشت لق تاب تار جاۓ گرنقیہ پت ررمانے میں روز و ےجلتی تد نی تن انکر ےکی سوادت حا لکرپیاجوانٹا 
ال ارک دتوا لاب ایا کے زایا فک بکا وٹ اورخیرسلسوں کے لے ایت کےنشا جابت ہو کے .وروزے سےےتحلق ان کی 
لم ال( ز یل نے اپعوب داب ۓ یدب ( نپ چو دوسوسال پل حی عفر ماد یج کی طرف بکرم (ح نے ىے 
شاف رادیاھاکہ صو مو اتصحدو اش زو ہریکوکت مت ہو گے .ہا رددعلم ( می نے سپ یتو ںکی رف صرف شا رےچی 
پا فرب کیا کرام (یی اتمم ےت دی کیا بات کہم ہو نے کے لی اح یکا اکا کات نآ( خی افص وداسلام) ے 
نا وقت الام کےا قبار تھی ماس بھی زین کیخوہ کارددعالم( پگ فریات ہک * کلمو الناس بقدر عقو لھم'' 
شی یں ےا نکی کےے ہاب رر 

رے کےبحلق تام ائضی عق ق رن بیدکی سوروبقر وک یآ ی۱۱۸۳ وز۸۴ اک تج بیان کن گن ہیں ال تال یقن یڈ ران یش 
شا ااے۔ 

















یا ایا الڈین امنو ا کتب عليکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون ۔ایا ما معدو دات 
ط فسن کا ن منکم مریضا او علی سفر فعدة من ایام اعم ط و علی الذین یطیقونه فدیتطعام مسکین ط 
فمن تطو ع عیر اقھو عیر له ط وان تصو موا عیر لکم ا کتم تعلموذم 


ہہ کنزال بیان:اےےایان دالت پر روز ےر کے من بی ےکرتم سےاگگوں پرفرش ہو ےکککی سی پ گی لے یکتی ک دن یں تم 
سے جئار یا فیس ہو اح روز ےاووڈوں می او ا سک طاقت ہو بلیدی ای سک ن کاھا ا چر۸ طرف سے ٹک وا وکرے 
ڈدداس کے لے تر ہے اورددز وکا ز بد1 ھا ارت او( سو والیقرۃ ہت ۸۴۰۸۳) 

ہلآ یت ماک ٹیم شی ر بئات نے روز ے ےق امت ںکوددجطوں می ماف باد پا( اکم حون مج یں 
تی۳ جیزگارئ لے “۔(۴) وان تصو موا خر کم ان کنتم تعلسوت ما وردہز ورکنازیاد1چھلا جارخ پاف“ 

ہر آت کمن کل اٹ ےکی دوز ورک لئ یی بلائی ہے۔ بی کی یتم امس لات کی ایا تسار کے ما بیان 
کرد گی ےہا یش لاہن نون سی یھی لن ہیں لی عفر شی دوہ )رت طا مہ می گی می( اللہ 
ا عفرا یں۔ 

'قرآ نکر مکی شان فی کے ان ہفالی دو چہاں نے الہائی ذ انم جہاں رہ وم دکاخر مان ناد ا ہیں ا کی مصلح کی ایا ورفر ایا 
علکم تنفون: کیم یچ رط'۔(بہار رمضان لوہ رات يضے ) 

مس :پے ٹوس پیرکیا کت ےچھاجسانی یں اور برائوں سے بن ردان یں ار بزائوں سے بتا اتی یا وس اد رائیوں 
سے ہناگی نجار ھوں اور جائیوں سے پچنا سای برائچوں سے پچناورآ خرت کےعذاب ے پچتا لق انم رما نے جیعرف روڑے 
اد حر کر اب ےکک ےک تک مھا جا ھک روز ے تصرف ظا مض مکوا را مل جا تریس یٹلم نے تق 
یا ہیقت ؟اعل بتدرجے ا٥ل‏ ہداکیددزوقی:جقزدےای ےآ تکر ےکآ خرئی ح رجف ایا گیا گرم بالگ 

اب رای ا ظ می دھی کرو زور رح یں جسائ یں سے نچ می مدددچاے۔ 





روزیے کے نظام ضم پر اثرات : 

ام ماک دہسرے سے تج ورپ ہوئے بر سےاضاہ یش ہوا ایم فشاک( د1ا 1و جپڑے می در 
1805 591۷97۷) :0(7 و00 091(1 )٦‏ مقوک 0*1 1۴۱*۱۳۷( ۸)(ی/شنی گے سے معد وک خو راک 
نے جانے دئی نکی )سددی( 40618 ہار وش تحت ب +0 ۷ 1ا) اور ینی 90679+ ۶80)او رآ سوں( 0 7(ا۱۳۱95) ےلان 
جھے یردام ال نا مکا ض ہیں ۔ائل ظا مک اہم بات ہہ کہ یسب چی و اض رخود یو ای کک رظام گل پذ مہوت ہیں بی ےی جم 
وھ نا شرو جحکرتے ہیں اکھان ےکااوادو یکرت ہیں ودرا ظا فرکت مآ جا اور ہوا فسوی لک شر کردیتا ہے نہر ےکزہماا 
ام وی ں کھت ڈلوثی رہد نے ےد افصالی دبا واورل حم خورا کک وہ ےئیک طرع ےگس چاع ہے سروذہیںطرغ ا سمارے 











ھا عم پ ایک ما ہک آرامعطار کرد ا کرد یقت ا کا را کن شید خائ پچ بر ہوا ےکیونک یکر ک ےکھا تا کر نے کے لاد و رہ 
زی بھی ہوتے ہیں با رخ تمکانکالش جات ہے جیے ایک چکیدارجض مارگ ری چرے کر رہے۔ائ کید سے مقرا نہ 81) کی 
یت اج سکااخراع اخ کیل ہوتا لق جم کے سا کرت بچاوددہمر ےا ئمال یااشراندا ہت ہے 

رک طرف ددڑےکےذر بے مرک ار سے چوشوں کے ےآ را ہل جج اورسیروزو کے اف کن کیک نے ود مو قد ری 
اک بیپال ‏ کک ایگرم کے +سوئی ح کے برایجی: رمع وی ال ہوا قو پور نظا کیٹا چا کا شر نکردییا ہے وف را 
وفڈل جا ہے سای نظ سے و کیا اکنا کا ںآ را ایک مال می ایک الا ی+وا پڑے۔ 

اسان جاپی زگ کی فی حول جو مت کرت ہے صعدٹی سوانوں کےذر بے اپآ پک فو ھت شرد کردا سے لم ناگرگر 
کے اق گا کی حامل ہوقی ت2 وی انان ےکہ کچھ برای شی اسان صرف روڑےکےذر بی کر کب 

پردوز ےگ مرکات میں ے ایک ؛و ہے جوشون کےکییا ےئم برا سک اثراندادئی ےیتحلقی ہے جک انچائی شک لکانوں میں ایک ۷م 
سس راز ن اقترا رکنا بھی ہے جو قرع شدوخو اگ اویل شدء کے درمیان بوتاسا سے پا یکاسو دم کنا ہو ہے پا ٹون کےذر یج 
ام بؤکنیل ہوچانے کک لکیگرا یکرہہوقی ہد زے کے ذرہےجزۃ اٹ یکھانے کاو رک نے کنل سے بیع کآ ا 
و پا ہے ای طمرئ چکراپی اب لی ون می ںیشن (1 جا 810) جوم کےصفوط رسک وانے(9 00۴ 10) اریت دا ہے کی 
اور فکرنکاے۔ رہز ےکےذر یچ گےاورخودا کی نال کے بے حدساس ۱ا رگج را تحیب ہا تک کو یت دای 
گا ایق۔ 

انی مفدوروڑے کےےذد بی ج وی ارات حام لکرتاہے دو بے عدقائرہمندہوتے ہیں اذ لیے سے سو سے کے والی لیت ںپھی شوپ 
ان ہو ات یں ۔ا لک و سے دز کے دودان تقزا یت (۸4) انیس ہو اگر چھا مم مک لوگ سے پ یھ ای ہے بلننر و وی 
یت اعد کےقت تیزا ہیک پیداداررک جاقی اہی ری سے معد ہے اورسحد ہکی رطوبت چی کر نے وا ناخ رمشمان کے می می 
آ را گی حالت بش پل جاتے ہیں۔ جلاک( گی روز ےی رکتے دن کے گووں کے مخلاف یرایت ہو کے ایت مندمعد شا م 
روز وو لے کے بعد زی وکاسا لی ےش مکا کا۴ رحاس دا ہے۔ 

وآ و ںگو یآ نام انل راہ مکرا ہے۔ یت من دطویت کے نے اورسحدہ کے و کا کت سے ہا ہے ۔آ نو کے ئن کے 
لف کے پچ 700111011 )لو 98 ۲۴۰:۸ 1۴1) رک وانے اظا سم ڈیادئی مو جود و ہےء یے الو ںککا ال روز ے کے 
بورانا یئ ودجدگی حاصمل ہوقی ہے۔ ہی رح جم نقام ار یں کے لے فو دجاتے ہیں جو مر نے دای لیو پ ہو سے 
ژں۔ 











روزیے کے دوران خون پر اثرات : 

ان یش روڈ گے دوران شو نکی دا ری کی ہوہائی ہے بیاث لکواختائ یئ ہمتدآدا مم یکرت ہے۔زیادداہم یہ بات ہےکیڑیوں (9ا۱ہ6) 
کے درمیان مال ۱۵۵ ۱۸۸۲۵9۱۱) کا مقدارر شک کی وجہ سے پٹوں (0 و580٦ )٦‏ پ با کم ہوا ہے۔۔ پٹوں پرد بای خامنمممش 
متا نکد پ0180581816(5ا)دل کے نے انائی بی کا مال بوتاہے۔ روز ے کدودران ڈ اتا تک پ یٹھب ہے بش اس وت ول 
رام کی صورت یں ہوا ہے۔ عیبر ںآ کاانسان ما ران زگ ک ےنس حا تکی د وت شل ہا وشن( 0716016 0ا۳ )کا 
لا ہے۔ دنضان کیک او روز ےاوخاصس ڈا تا لک پیٹ رلک کے انسا نکر بے نا دہ بات ہیں ؛ڑےکاسب سے اہم اڑ 
ران ان راس پیو سے ہہب یھ جا ےکسا سو ناریو ہیا ٹر ہت ہے۔ ا یقت کاعم اب دا ہک خولنکی شراٹو ںی 
گزروری ارڈ سودگ یہ تین وج ات می ےآ زس بات انردادے9 09019 ۴۴010) ارک طر نیل وکنا ہے۔ جب 
کرد دمرٹی طرف روڑے یں ایور ماس افطار کے وڑے۔ یک خون مم وجود انت کےتام ذر ےنیل ہو ہوتے ہیں ران یس سے 
بی بای یس چتا ۔اس طرح خو نکی شریافو ںکی دبیواروں بچ لی یا ہراجا جس پا اس طرحع شر یی کڑنے سےکوطو ری 
یں چنا و جودددور اتال خط اک یا و جن شیا ںکی ارہ ںین (5*؟۴* ۸۷۶۱۵۶۱۵ )نایا تین ے؛ سے ویک 
ری یزرد زی ٤اے۔‏ 

نک دز ے کے دودا گر نین دورا خوان می کا ایک حح کچھ جسکتا ےآ رام کی عالت می ہو تے ہیں اس لے سم کے ان جم اعظا کی 
گی روز ےگ کات سے مال ووعالٛے- 









خليه زاأ٥٥)‏ پر روزیے کے اثرات: 

روز ےےکاسب سے ام لیو کے درمیان اوزنلوں کےا درد سال مادوں کےےدرمیا نوا نکرائم رک سے ہے۔ چوک و ے کے ددان 
فقف سال حذا مک ہوجاتے ہیاس لن خلیوں کےڈنل می جات مت نون پیا وا تاہےائ وط فعاب در یک لئ کیل ے 
تخل خی جنییں ایال کچ ہیں اور وش کی رفویت کات قرع ےس دادہوتے ہیں۔ا نوعرف روڑے کے یرام 
کن تا جن ےاختمندی می اضاف ہے لاحات کیم کے نظ سے کہا اتا کرعاب ہنانے وانے رگن کے 
ود اللہ کفدد شید یٹگئی سے ماد رمضئ ن کات ءکرتے ہیںت اکم دوز کی برکت سےککیستا نے کا م وت حا کیل اوح ید 
مرن کے لے امو ںکوجلادیں کیں۔ 


روزیے کا اعصابی نظام (5:51671 5ا٥۷٥٥۱۱)‏ پر اثر : 

ا فی کو دی طر نلیا این ےکرددزے کے دددان چھاگں مس پیا ہوۓ وا بن اور دی کااعصالی ظام ےکر 
تا ںا مکی رت عال ان انساٹوں کے اشداناخیت ( 36ا 0چ تا) طی کا کی سے ہوقی ہے۔ ای کے بوخلاف روڑے کے 
ران اعصالی کا کل کون اورآ رام مکی ات ہوا ہے. عبادا کی ہا آورٹی سے عاصلی شلرو تسکی ہاری قا مکدہرقوں اور ب ےکا 
کر ہے۔ ا مل یی زبد رضم وضو اورال تا گی می کے مان رگوں ہون ےکی وب ےتارک پ ٹیا ںپھلیل ہورم ہہ 
ای ہیں سا عطر ئآ ج سددد کے شد رسکی جواحعصالی با گی صودت می ہوت ہی تقر یامل فو ن٥م‏ وربا ہیں۔ 

بر کےورایمی خواہشات چک مود ہو جای ہی ال ےگگاہمارےاعصا نام ارات م رت نیس ہوتے۔ 

واود وضو ےش کراٹڑے و مخبوغذہ مآ گی پیداہوتی ہےاس سے دبا رود شون کا نشا لوزن قائم ہو جا ہے وت مند مال 
اکن م یکاہ جی اکر پل یا نک کا ہو ںکراندددفٰ ودک ج دا ماورنکون جا ہے دو پر سے امصالی ظا پراشپذ ہد 
ہے جو روز ےکا انسائیظام پ ایک اورامان ہے ۔ انسائیتقت اأشعورجو رمضیاان کےدوراناعباد گی مب انیو کی بدوات صاف دشفاف اور 
نین یہو جانا ےا مصالی ام سے بحم انگود رکرنے من عددد چا ے۔ 





خون کی تشکیل اور وزیے کی لطافتیں 

ان پڈڑنوں ےکر ے می ناس ج ٹیٹس مخو نک شر ہدت پدگی ایک فو ا رظام بڈکی ےک کت پڈ (0 ۵ 91007 کر 
سک دداورلاظروگوں می پرگودوابلور اص مت عالت مس ہ5 ہے۔ غیت بڑے بڑ ےیشوروں مر ٹٹےوالوں می بجی پائی ال سےے۔اک یگ 
سے پٹ مردواور پیل چروں می رد ز بر1 زاضاقہ اجار اے۔ 

بے کےددواان جب نون می فائی اد ےک تین یلج ہوتے ہی ڈو ںکاگود نرک ت پڈ مم ہدجام ہے اس کے می یش لاخ رلک دو رک 
کر انی ےا پا ندزیادوخون ارس ہیں۔بہرعال ارہ کہ :ٹن خو کیاکی جھا ا ےٹی ماما ور ٹکو یا 
لوط اط رھناعی پڑے؟۔ پگ دو ے کے دورنچ رض ور یآ زامٹں اتا ہے٠‏ پڈئی کےگودے کے لے ضر ورت را ما موادمیا 
کردا ےجس سے پا سافیاودذیادہقدا رش ان یداہ گگا۔ 

تل طررغروزے مےیفلی برتہی اقسنا سم حا تال کات کےۃر ہے ایک دبا چا اون بڑھاسکا ےا طرح ونے اورفر لک 
مت پرروزے کون بدکات کے3 چاو حگ کھت ہیں ۔ 

ا ران ایا یئاب دوبار وآ یٹ۸۲۷ اک کی ح یکو یاوکری اودقرآن کے پا کیجز کسر الف ائددزہواں۔ 

:ورکناذیاد ھا ہےاگ رق( ھا تال عم کے بار ےس ) وف“ 

)٦٣۰ ٥توہنع‎ ۷۵:۰۵۰ 2٥ (۸۵3٥:۸ 310۸ 9( (اغرز از‎ 











بیمار کے لئے روڑیے کا حکم: 
ہپ فورے ار ان مسلمان بھائو لھا پاپ ج3 رای زیر کک و سے روز تچوڑنے میں وارکس یی کر تے او رکم نز 
و یں حا کی ام اض ای ہوتے ہی ںک جن ارہ ےکر زوین بت مد ریو بھی شی 






ید میٹ اچھاہونے پامقدرص تکو ارجا ےکاگھالن الب ہو یا ماد کنا برداشت شع جا ا بگان ہو 
اتی دن روزو شک ۔ نورق مال ما نکی قد ےچحن وہممم ا سے غاب ما نکی تن چسودجن ہیں ا کی 











اتی ای ہے اہ تح کاذائی تر ہے پائسی لان عاذ قی یب مستوررشنی خی کی نے ١‏ کین ردئی ارگ شکوئی علات ہو تج 
ا تم کیب نے اسے جایا بک یکافرافاسق کے کے ے اظازکراا راز مآ ےگا ۔آ کل کے اراس رکا ریو سی رو 
اور ض کی حا قیطیب تی زماض تا یاب :ور ہے ہیں النلگو اکر لی اق بیس نان ک کے ہرہز واطفا کیا جاے۔ لیو ںکود ھا 
جائے ذ را اک جار روز عکردینۃ ہیں ۔ اتی یٹنیس رک تک کس مرش میں روز شعن ہے اور مر می روز دشر ہے اورکس میس 
ی۔'' _(یرٹری بر جک ×+ط+ب ےنید لآ ں٭فَخوو ہی) 


اعلٰ حضرت (رضی الله تعاليٰ عنهُ ) اور پابندی روڑہ : 
وت اما دی وت اکر , رت انام امھدضال رت الال )اپ کی دہز ود ےجمق اک دات پان اور اڈ کہ 
ارےاعلا ف کا۱س موا می کیاطل ڈنل ھا 
آپ (ززۃ ال تھالی علیہ خر ماتے ہیآ ٹھ. دس مر ہو ۓ رجب کے مینے مم دالد ماج( رن ال تالی علیہ کوخواب می یھر اتے 
اط رضاا بکی رغضان ھی بیارکی ہو اود یا دو دوگ روہ وڈ ٤ء‏ یہاں ئل تھا جب سے روز ےرس ہو ف ےی تہ 
لی حات می روز پوت دمخما شریف یی اروا اوریت پیاریواگرگرا لی روڑے ٹچوڑے۔ 

(زمفن ےسفہ 1 مغیوں :گی یکا فا لا یش کرای ) 
ارک دتقالی ہم س بای ہیشہ انی کے اتھ اما مشریعت پن لکن ےکن عطاقرباۓے۔ 
( آمین بعغاہ الینی الامین صلی الله تعالی علیٰ عیر خلقہ سیدٹا و مولاتا محمد و الەو ادیعیه امتمغین) 





